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Stern, Karl, Die dritte Revolution. Psy=
chiatrie und Religion. Salzburg, Otto Miiller,
0. J. Gr.=8% 232 S. — Ln. DM 12,50.
~Wenn unser Leben mehr von der Angst vor
dem Irrtum als von der Liebe zur Wahrheit
geleitet wird, sind wir nicht besser als die
Leute, deren Leben mehr von der Furcht vor
der Siinde als von der Liebe zum Guten bes=
herrscht wird” (S. 15). In dieser mutigen Hal=
tung beteiligt sich der Psychiater Karl Stern,
gebiirtiger Bayer und nun Universitdtsprofessor
in Montreal, an den gegenwirtigen Bemiihuns=
gen nahmbhafter Theologen (Nuttin, Hostie, v.
White u. a.), die Ergebnisse der Tiefenpsycho=
logie aus ihren unzuldnglichen weltanschau=
lichen Verflechtungen zu lésen. Eine reiche kli=
nische Erfahrung erméoglicht es dem Verfasser,
seine Anschauungen stets an Hand instruks=
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tiver Beispiele zu entwickeln. Aber Stern ist
nicht nur Praktiker. Das zeigen seine treff=
lichen geistesgeschichtlichen Riickblicke, in de=
nen die Psychoanalyse als Kind des 19. Jahr=
hunderts erscheint, wenngleich sie sich durch
ihre Methode des ,emphatischen”, einfiihlen=
den Verstehens von der naturwissenschaftlich
denkenden Psychiatrie und Psychologie ent=
scheidend abhebt.

Dem Seelsorger bietet das Buch Sterns eine
Fiille interessanter Einblicke in das Werden der
sittlichen Person. Was der Verfasser zum Bei=
spiel iiber die Rolle der unbewuflten Identifi=
kationen bei der Gestaltung der Persdnlichkeit
sagt, 148t in fast bedriickender Weise die Be=
deutung der Eltern, und zwar auch ihrer un-
bewuflten seelischen Fehlhaltungen und ihrer
ehelichen Krisen, auch der vor dem Kind ver=
heimlichten, fiir die vorbewufite Formung der
kindlichen Personlichkeit und seine spiteren
menschlichen Begegnungen erkennen.

Fiir den Theologen bedeutet es einen wichtigen
Hinweis, daf die im Bewuftsein erscheinenden
Symbole vorbewufiter Identifizierungen sich
vielfach mit neutestamentlichen Symbolen dek-
ken (zum Beispiel das ,Den-Herrn=essen” in
der Eucharistie, das ,,Christum=induere” des
hl. Paulus). Dadurch wird die Tiefenwirkung
biblischer Bilder noch besser verstiandlich und
fillt auf das ,gratia praesupponit et perficit
naturam” unerwartet neues Licht.

Pastorell dankenswert ist sodann die klare
Unterscheidung echter und unechter Schuldge=
fiithle. Letztere kennzeichnen sich dadurch, daf
sie unproportioniert erscheinen, unersattlich
sind und sich nur voriibergehend (durch Nach=
geben gegeniiber den Zwangserlebnissen) be-=
schwichtigen lassen, dafl sie stark mit Angst=
affekten besetzt sind und nicht nur durch ver=
meintliche Siinden, sondern bereits durch Ver=
suchungen, ja durch bloBe kaum beachtete
Triebregungen veranlalt werden. Auf die ,lei=
seren” Anzeichen anormaler, pseudosittlicher
Erscheinungen, wie sie zum Beispiel in der Pes=
danterie gegeben sein koénnen, lenkt Stern
ebenfalls unsere Aufmerksamkeit.

Auch sonst erweist das Buch dem Theologen
wertvolle Dienste; so etwa, wenn Stern zeigt,
daB manche vollig gleich erscheinenden Er=
lebnisse echter Mystiker und Geisteskranker
durch sorgfiltige Beobachtung des Erlebnis=
zusammenhanges, des Sinngehaltes usw. wohl
zu unterscheiden sind. Ubernatiirliches Leben
a3t sich nie auf das blof Psychologische redus=
zieren. Wohl aber spielt letzteres bis in die
Neurose hincin eine grofe Rolle auch im iiber=
natiirlichen Leben. Ein neurotisches Symptom,
das man durchaus im Sinne Freuds aus der per=
sonlichen Vergangenheit des Patienten zu er=
klaren vermag, kann zugleich im Sinn der Jung-
schen Archetypen auf die Zukunft und auf eine
religiése Aufgabe hinweisen, ja kann eine my=
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stische Begnadung ,zur Sprache bringen”. So
schiitzt der Glaube keineswegs immer vor Neu=
rosen, wie denn auch letztere nicht durch mo=
ralisch=religiése Unterweisung unmittelbar an=
gegangen werden kdnnen. Hochbedeutsam ist
freilich die Feststellung des Verfassers, daf3 die
religids=sittliche Verfassung und Haltung des
Psychotherapeuten auch da, wo er alle direkte
moralische und religiose Einwirkung unterlaf,
auf das UnbewuBlte des Patienten entscheidend
einwirken kann.

So wird im Lauf der immer interessanten und
lebendigen Darlegungen die Grundthese
Sterns iiberzeugend deutlich: Die gleiche
Psychoanalyse, die im Rahmen der Weltan=
schauung ihrer Entdecker einen Abschluf der
neuzeitlichen Entwicklung darstellt, die als
dritte Revolution nach der des Marxismus und
des Biologismus die Zerstdrung der mensch=
lichen Personlichkeit vollendet, diese gleiche
Psychoanalyse bedeutet da, wo sie von (un)=
philosophischen Zutaten gereinigt ist, in sich
einen zwingenden Ansatz zum Verstindnis
menschlicher Personalitdt, wahrhaft eine Re=
volution, die wieder sichtbar macht, dafl der
Mensch nur in der Ich-Du-Beziechung zu leben,
geheilt zu werden und darin auch sich der
Gnade zu 6ffnen vermag.

Sterns Werk ist kein Lehrbuch. Dazu ist die
Gedankenfithrung zu wenig gradlinig und iiber=
sichtlich. Aber es ist didaktisch sehr geschickt
und fithrt zur lebendigen Begegnung mit Pro=
blemen, an denen der Theologe nicht voriiber=
gehen darf, weil deren griindliche Behandlung
das christliche Bild vom Menschen zu vertiefen
und zu bereichern vermag. So haben wir Theo=
logen dem Psychiater Karl Stern fiir diesen aus=
gezeichneten Anschauungsunterricht sehr zu
danken.
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