Aus der wissenschaftlichen Theologie

Die Religionspsychologie auf neuen Wegen
Bericht und Wiirdigung*)
Von Wilhelm A rnold, Wirzburg

Dieser 9. Band enthiilt im wesentlichen einen Bericht iiber die im Jahre 1966 in Diisseldorf ab-
gehaltene Arbeitstagung der Internationalen Gesellschaft fiir Religionspsychologie. Die gehaltenen
Vortrige wurden in extenso, die Diskussionsbeitrige in einem sachlich angemessenen Umfang
aufgenommen.

1. Uberblickt man diesen rund 400 Seiten starken Band in seinen materialen Ertrignissen und
fragt man sich, ob cs dabei ncue Forschungsergebnisse oder gar ncue Erkenntnisse auf dem Gebiet
einer psychologischen Erforschung des religidsen Erlebens und Verhaltens gibt, so muf} die Antwort
in differenzierter Form gegeben werden: Ein Teil der Beitrige berichtet iiber Vergangenes und
Uberholtes, nicht nur mit kritisch abwertenden Beweisen, sondern zum Teil auch in dem Bemii-
hen, alte Konzeptionen durch Zutaten oder Interpretationen erncut fruchtbar zu machen, oder
wenigstens als moglicherweise ergiebig erscheinen zu lassen. All diese Bemithungen sind legitim und
miissen in einem internationalen Gesprich berichtet, aber auch berichtigt werden. Wilhelm Ke1l-
bach tut dies in seinem Eréffnungsreferat fir die Freud’sche Lehre sowohl als Methode, aber
auch als metaphysische Theorie, dann fiir den Jung’schen Archetypusbegriff, in etwa auch fir die
Adler’sche Lehre von der Organminderwertigkeit im Rahmen sciner Machtlehre und schlief8lich
fiir dic Logotherapic Frankl’s, die vom Geistigen her gefiihrt und — das muf} hinzugefiigt werden ~
auch vom intellektuellen Bewufitsein getragen wird. Keilbach betont die »Ubertreibungen und
Grenziiberschreitungen« all dieser Lehren und Auffassungen.

Lrwas mchr erhofft sich der kanadische Dominikaner D. H. Salm an, wenn er die »Regres-
sionen im Dienste des Ich bei der religitsen Erfahrung« empfiehlt. In der Diskussion wurde dieser
Begriff der Regression bereits in Frage gestellt, obwohl er — das soll hicr ausdriicklich festgestellc
werden — schon frither in Anwendung war, z. B. bei Legrand, L. M.: A Study of Age Regression
under Hypnosis, 1952. Da es sich in der Religionspsychologic, zumindest sowcit therapeutische
Fragen angegangen werden, auch um praktische, besser gesagt: angewandte Psychologic handelt,
hilft uns ein »Contexte doctrinal« wohl nicht viel weiter. Das Charakteristikum der Regression set
Zeitlichkeit, Spontaneitit, Umkehrbarkeit sowie Selektion fiir und durch die Person. Das Positive
an dieser von Salman erneut herausgearbeiteten Unterscheidung licgt in der Bedeutung fiir dic
theoretische Psychologie. Im Zeitalter der Maschinentechnik (z. B. Elektronik) ist es wichtig, auf die
funktionale und dynamische Kraft hinzuweisen, die im Moi, Surmoi, ja im Soi, in personne und in
personnalité steht. Nur in einem solchen psychologischen Zusammenhang hat es cinen Sinn, von
einer intimen und familiiren Begegnung sowohl zwischen den Menschen als auch zwischen den
Menschen und Gott zu sprechen und hier einen Totalitidtsbezug vermittelt zu sehen. Nach Salman
habe die Regression verschiedene Stufen zu durchschreiten: Aufgeben der geistigen Kritik zu Gun-
sten der Gliubigkeit, Verwandlung des autonomen und initiativen Gefihls 1n das Gefihl der
Abhingigkeit, Teilhabebestreben an anderen anstelle der Selbstbezogenheit.

Nicht erst eine religionspsychologisch orientierte Diskussion iiber die Tiefenpsychologie, sondern
bereits linger zuriickliegende Kontrolluntersuchungen haben ergeben, dafl der effektive Wert psy-
chotherapeutischer Bemithungen nach den Erfolgen gemessen 20% nicht tiberschreitet. Es mag be-
dauerlich sein, dafl die sogenannte tiefenpsychologische Wissenschaft vorwiegend die kasuistische
Darstellung in der Literatur gepflegt hat, was sicherlich wichtig ist, was aber fiir die wissenschaft-
liche Verifikation erst dann fruchtbar wird, wenn zahlreiche Fallbeschreibungen zusammengefafit
werden und — so weit méglich — in ihren effektiven Lrfolgen zahlenmiflig ausgewiesen werden;
nur sehr niichterne und kritisch durchgefithrte Kontrolluntersuchungen unter Einbeziehung aller
Diskriminanzmaéglichkeiten, insbesondere auch der statistischen, wiirden hier weiterhelfen. Die bis-
her in dieser Richtung vorliegenden Untersuchungen iiber empirische Erfahrungswerte der Tiefen-
psychologie besagen, dafl die tiefenpsychologische Grundkonzeption sich nicht eignet als zentrale,
totale und absolute Ausgangsbasis, weder fir psychologisches Forschen, noch fiir Erziehen und
Heilen, also auch nicht fiir die Seelsorge. Die Folgerungen, die sich daraus, besonders fiir die Pa-
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storaltheologie, ergeben, sind eindeutig: weder die allgemeine noch die Religionspsychologie im be-
sonderen lassen sich durch tiefenpsychologische Konzeptionen — gleich welcher Provenienz ~ axio-
matisch oder gar hypothetisch in zufriedenstellender Weise abstiitzen. So wie die allgemeine Psy-
chologie nicht allein den tiefenpsychologischen Aspekt (z.B. das Unbewufite, die Verdringung,
die Kompensation, die Komplexe — einschlieflich des Odipuskomplexes, jedoch nicht ausschliefi-
lich aller anderen) einbezogen hat, so wiire es cin einseitiges psychologisches Unterfangen, wollte
die Theologie, insbesondere dic Pastoraltheologie, sich lediglich auf die psychologischen Grundla-
gen stiitzen. Aus diesen Feststellungen ergeben sich einige Konsequenzen: eine Interpretation psy-
chischer Phinomene auf der Basis einer theoretischen Konzeption der Tiefenpsychologie in abso-
luter Weise ist unzulissig; es ist unvertretbar, Psychologen, aber auch Eltern, Lehrer, Scelsorger
auf der Basis ciner zu schmalen, an bestimmte theoretische Annahmen und Voraussetzungen (»Dog-
men«) gebundenen Psychologie zu informicren oder gar zu erziehen, etwa im Sinne einer sexual-
orientierten Psychopathologie, die Norm und Mafistab fiir das gesunde Seclenleben setzen méchte.
Weder das kranke, noch das konfliktgeladene Scelenleben kénnen die primire Aufgabe des reli-
gidsen Seelsorgers sein, sondern in erster Linic die Hilfe fiir die Menschen beti ihrer Gottsuche. Beim
verantwortlichen Helfen, Beraten, Betreuen braucht auch der Seelsorger die Psychologie, nicht in
erster Linie die leicht eingehende, weil meist nur kasuistisch arbeitende Trieb-Konfliktpsychologie,
sondern die systematische Normalpsychologie, welche als Allgemeine Psychologie klassisch etabliert
ist. In den Acta Apostolicae Sedis (An. et vol. XXXXVIII vom 31. Mai 1956) wird unter den
Hilfswissenschaften der Theologie darum an erster Stelle die Psychologie (als allgemeine) genanat,
vor Pidagogik, Didakrik, Katechetik, Soziologie und Pastoral!

Auf die iibergreifenden Aufgaben der Psychologie innerhalb der Seelsorge weist mit recht tiber-
zeugender Eindringlichkeit und Umsicht der romische Franziskaner R. Zavalloni in seinem
Beitrag iiber die Pastoralpsychologie in ihren Beziehungen zur Religionspsychologie hin.

2. Die grofle Chance der Religionspsychologie liegt nimlich darin, dafl sic sich an wirklichen,
d. h. heute aktuellen Erlebnisproblemen orientiert und sich ihnen stellt, als da sind: zeitbedingte
Motive der Abkehr von Gott, die soziale Abhiingigkeir und Beeinflussung wertorientierter Einstel-
lungen und Haltungen (insbesondere bei der Jugend), die Konstanz bestimmter Verhaltensweisen
und Haltungen und die dahinter stchenden Gesinnungen und Weltanschauungen. Diese Forderun-
gen sind im Gang und werden wohl bei einem der nichsten Kongresse der Internationalen Gesell-
schaft fiir Religionspsychologie einige fiir die heutige Zeit Uberraschende Feststellungen bringen.
Derartige Untersuchungen konnen aber nicht nur phinomenologisch bewiltigt werden mit dem Mit-
teln der Selbstbeobachtung, der fremdgeleitcten Selbstbeobachtung, der Introspektion, der Intuition
und der Spekulation, sondern bediirfen des Experimentes, der naturwissenschaftlichen Chancen,
die sich heute fiir die Psychologie auftun; man denke ctwa an die Verarbeitung umfangreicher
Zahlen von Untersuchungsdaten vermittels programmgesteuerter Computersysteme. Mit Recht
wird darum in dem vorliegenden Band von verschiedenen Seiten auf die Notwendigkeit einer
Synthese vieler Forschungsmethoden hingewiesen. Hier sind fruchtbare Ansitze gemacht, insbeson-
dere durch die belgischen Religionspsychologen A. Godin, G. Vercruysse, A. Vergote
u. a. Aber diese Schritte ins Neuland miissen schr genau verfolgt werden. Sie bediirfen eciner ab-
wigenden, kritischen Selbstbesinnung, aber auch einer Weiterfihrung. Dazu seien wenigstens ein
paar Anregungen gestattet,

Gewif} ist das semantische Differential eine Hilfsmethode zur Erforschung seelischer Gegeben-
heiten oder Geschehnisse. Aber wenn das Gottesbild in seinem Zusammenhang mit dem Vater-,
Mutter- oder Elternbild untersucht werden soll, dann mufl die zugrundegelegte Hypothese von
vorn herein damit rechnen, dafl hier abhingige, unabhingige und intervenierende Variable eine
auflerordentlich grofie Rolle spielen. Das bedeutet fiir den konkreten Fall, daff das Gottesbild nicht
nur unter dem Geschlechteraspekt zu betrachten ist, sondern auch unter Einbeziehung von sozialen
und politischen soziokulturellen Faktoren, sowie der Stimmungen und der Gefiihle. Die Unter-
suchung eines Komplexerlebnisses nach Art des Gottesbildes beim Menschen macht nicht nur Paral-
lelstichproben notwendig, sondern auch Verifizierungen, etwa unter Beriicksichtigung der Gauf’-
schen Normalverteilung; auf keinen Fall kdnnen iiber differenzierte Probleme -~!lgemeingiiltige
Aussagen gemacht werden auf einer Ausgangsbasis von 70 Probanden, die dann noch dazu in Un-
tergruppen aufgeteilt werden miissen nach Alter, Familienstand, Zélibatire usw. Das Ergebnis
dieser Untersuchung, wonach die Gottesvorstellung in dem weiblichen Personenkreis vorherrschend
dem Vaterbild, im minnlichen Personenkreis dagegen vorwiegend dem Mutterbild verbunden ist,
steht darum in keiner Weise in einem iiberraschenden Gegensatz zu den Untersuchungen iiber das
Thema »Das Vatersymbol und seine religiose Bedeutung.« Hier wird durch eine gréflere Gruppe
von Psychologen unter A. Vergote u. a. eine Untersuchung vorgelegt, bei der 269 Versuchsper-
sonen getestet wurden und an denen 18 viterliche und 18 miitterliche Qualititen untersucht wur-
den. Es wurde nachgewiesen, dafl z. B. fiir Literaturstudenten (Geisteswissenschaftler) elter-
liche Qualititen fiir das Gottesbild weniger bestimmend seien als bei Naturwissenschaftlern (0,71
gegeniiber 0,76); bei den letzteren beliuft sich die Korrelation zwischen Mutterbild und Gottesbild
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auf 0,5 (bei den ersteren: 0,33), zwischen Vaterbild und Gottesbild auf 0,6 (0,42), Gott erscheint
als eine totalisierte Figur, fiir die Wallonen anders als fiir die Flamen, was doch beweist, daf} auch
ein landsmannschaftlicher Faktor, also mindestens ein soziokultureller Faktor eine Rolle spielen
diirfte!

Die Technik des semantischen Differentials geniefit in der neueren religionspsychologischen For-
schung besonderes Interesse. Man laflt religiose Gegenstinde oder Inhalte an Hand einer Reihe
von begrifflichen Gegensatzpaaren iiberpriifen und weist mit dieser Technik nach, daff das Religisse
iiber die von Osgood (der diese semantische Technik, auch Polarititsprofil genannt, entworfen hart)
erfaflten Dimensionen der Bewertung (z.B. gut — nicht gut), in der Potentialitit (z. B. stark -
schwach) und der Aktivitdt (schnell — langsam) hinaus als eigene Kategorie menschlicher Bedeu-
tungsverleihung genommen werden mufl. An 68 niederlindischen und 24 indischen Studenten ver-
sucht J. Weima, Nymwegen, nachzuweisen, dafl bestimmte Reizworter, wie zum Beispiel Kirchen-
gebiude, Schmetterling, die begrifflichen Gegensatzpaare (z. B. heilig — profan, wertvoll und wert-
los) 5 Faktoren ausweisen, von denen der religidse mit einem Durchschnitt von 26%, der Faktor
der Aktivitit einen Anteil von 20%, der Faktor Bewertung 21% und der der Potentialitit
20% erreichten.

Obwohl diese Untersuchungen Kommunalititen (= Gemeinsamkeiten = h? = Summe der Fak-
toren — 0,651) auswerfen, erscheinen sie nachpriifenswert und zwar vor allem wegen der auflerge-
wohnlich hohen Kommunalititsgroflen (Durchschnite: 0,879 : 0,882). In anderen Bereichen der
Psychologie (z.B. bei den umfangreichen Untersuchungen iiber Begabung (bei 41 Tests und bei
mehr als 5000 Probanden) oder bei den Performance-Test-Untersuchungen von Thurstone) wur-
den Kommunalititen in Hohe von 0,6 bis 0,7 erreicht. Wahrscheinlich werden auch die Religions-
psychologen bei umfangreicheren Untersuchungen zu der wissenschaftlichen Bescheidenheit sich be-
kennen wie die mit der Faktorenanalyse arbeitenden Psychologen, dic z. B. bei der Ermittlung von
Persénlichkeitseigenschaften mit Hilfe verschiedener Methoden — auch der des semantischen Diffe-
rentials — nur Kommunalititen von 0,2 bis 0,3 erreichen konnten. Der wissenschaftliche Respekt vor
dem Unfaflbaren, dem Geheimnisvollen, wohl auch dem Numinosen, wird vermutlich auch bei den
Religionspsychologen wachsen mit zunehmender Extensivierung und Intensivierung ihrer For-
schungsbemiihungen.

Immerhin — und das soll besonders lobend hervorgehoben werden ~ sind solche empirische Neu-
ansitze unter Verwendung statistischer Methoden und analytischer Verfahren ein verheiflungsvol-
ler Aufrakt zu neuartiger religionspsychologischer Forschung.

3. Im Gegensatz zu dem verbal sich tiberfordernden Anspruchsniveau ciner philosophisch oder
anthropologisch oder tiefenpsychologisch orientierten Religionspsychologie weist H. Sundén,
Uppsala — der Verfasser des Buches Die Religion und die Rollen, 1966 — auf dic reellen und realen
Moglichkeiten der Religionspsychologie hin, scheinbar zunichst als Rufer in der Wiiste, aber sicher
als ciner, der gerade in der jlingeren Generation ecine grofic Gefolgschaft crhalten wird. Einige
Beispicle sollen das verdeutlichen: Daff mit Hilfe von Pharmaka besondersartige Erlebniszustinde
erreicht werden koénnen, ist seit lingerem aus der profanen Forschung bekannt, ebenso, daff Mes-
kalin und Adrenokrom besonders die Visionen fordern und daff die Droge LSD fiir einen Men-
schen ohne religitse Kultur sehr gefihrlich werden kann. Es ist jedoch beachtenswert, dafl Sundén
auf die Bedeutung der wahrnehmungsgebundenen Reize, der Motivmuster und der Einstellung des
Organismus auf das religiose Erleben hinweist. Um es zu verdeutlichen: Ein Organismus, der in
bestimmrer Weise biochemisch reagiert, besitzt damit auch eine besondere Disposition zu transzen-
dierendem Erleben.

Hier wird die Korper-Seele-Einheit in einer neuen Weise deutlich und beweisbar: mehr im Sinne
einer Wechselwirkung als im Sinne einer psychophysischen Parallelismustheorie.

Mechrfach wurde auf dieser internationalen Arbeitstagung der Religionspsychologen festgestellt,
dafl die religidse Erfahrung une configuration particulaire du champs perceptif sei. Die iiber-
ragende Bedeutung des Wahrnehmungserlebens fiir das religiose Erleben wird ganz klar gesehen
und gleichzeitig damit die Notwendigkeit, in dieser Richtung die moderne Forschung zu intensivie-
ren. Es handelt sich hier vorwiegend um bewufite Vorginge, die durch empfindungsgebundene
Wahrnehmungen (Gesicht, Gehdr, Getast, Geruch, Geschmack) auf den Menschen zukommen, von
ihm erlebt werden und dann durch ihn eine Deutung erfahren, die interindividuell, ja sogar intra-
individuell verschieden sein kann. In dieser Dimension des wahrnehmungsgebundenen Erlebens und
Deutens liegt die religiése Erfahrung auch fiir den modernen Menschen. Hier liegt fiir die Zukunft
auch das weite Feld religionspsychologischer Forschungsmoglichkeiten und Forschungsnotwendig-
keiten, Besonders in einem Zeitalter der tiefenpsychologischen Usurpation, in einer Zeit der Ver-
schleiecrung der realen Tatsachen durch bildhaftes, symboltrichtiges Interpretieren, ist es notwen-
dig, das gesamte Erleben des Menschen — auch das religidse Erleben — als eine faktische Realivit
und Notwendigkeit festzustellen und zu interpretieren.

In diesem Zusammenhang hat sich der katholische Religionspsychologe W. P 611 cin besonderes
Verdienst erworben. In seinem 1965 erschienenen Buch Religionspsychologie, das sich mit den
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Formen der religiésen Kenntnisnahme beschiftigt, weist er besonders auf die strukturellen und
ganzheit]ichen Beziige des Wahrnehmungslebens hin.

In diesem Zusammenhang darf sodann auch anerkennend erwihnt werden, da A. Bolley den
Versuch machte, empirisch das Problem der Vorstellungstitigkeit bei Ignatuis von Loyola zu erhel-
len, bei dem bekanntlich das Sinnenleben neben dem ergriindenden, urteilenden und schlufifolgern-
den Verstand eine fundamentale Stellung einnimmt.

Wihrend in den vorstchenden 3 Abschnitten in zusammenfassender Weise sowoh! die in der
Vortragsreihenfolge als auch in der Buchaufeinanderfolge auseinanderliegenden Beitrige teilweise
zusammengefaflt werden konnten und mufiten — nicht nur der Kiirze halber, sondern auch um des
roten Fadens willen —, so mufl zum Abschluf noch auf einige Beitriige hingewiesen werden, die
unter dem Begriff der »Varia« berichtet werden kdnnen.

4, Hier verdient als erster J. Hasen f uf§ einen Dank von Seiten der Psychologen dafiir, dafl
er den aufgeschlossenen Geist des Konzils fiir den Dialog mit den Nichtchristen aus Konzilsquellen
aufweist und dabei auch auf Probleme der diagnostischen Psychologie eingeht (z. B. die intellek-
tuelle Fihigkeit des Pfarrers, des Blicks fiir das Wesentliche, die begriffliche Klarheit trotz existen-
tialistischer Sprachverwirrungen in einem Teil des theologischen Raumes).

Verdienstvoll erscheint mirauch eine religionspsychologische Studie von G. Siegmun d, Fulda,
der im Rahmen seines Themas »Ideologischer Atheismus« hochinteressante Tatsachen aus der So-
wijetunion berichtet. Ich fithlte mich dabei erinnert an jene mir aus Anlafl des letzten (XVIIL.)
Internationalen Kongresses fiir Psychologie in Moskau bekanntgewordenen Auferungen des
Patriarchen von Leningrad, der auf die Frage, wie es in der Sowjetunion mit der Religion stehe,
inhaltsvoll antwortete: »Rufiland ist getaufte.

Interessant ist sodann ein Beitrag von C. Fer vers iiber Psychoanalyse und Beichte, der beson-
ders im Zeitalter des zunehmenden Priestermangels auf die Notwendigkeit der Ubertragung prie-
sterlicher Funktionen an Laien und auf die Ohrenbeichte als fakultative Moglichkeit hinweist. — In
einer kritischen Rezension darf auch nicht eine andere Feststellung von Fervers iibergangen werden:
Kretschmer hat auf die bedauerlichen Folgen von Lehranalysen hingewiesen und gezeigt, dafl eine
Lehranalyse nur dann berechtigt ist, wenn der Wunsch, analytisch bchandelt zu werden, von neu-
rotisch gestdrten Arzten ausgeht. »In der Beichte sowie in der Psychoanalyse suchen Menschen in
Not Heil oder Heilung. Der sprachliche Gleichklang der Worte fithrt in das primitivmagische
Weltbild zuriick, in dem Priester und Arzt noch eine personale Einheit darstellten. Mit zunehmen-
der Kultur aber trennten sich Priester und Arzt, und es wiirde zu ciner Riick- und Fehlentwicklung
fithren, wenn man bei beiden wieder im »Scelenarzt« und dhnlichen neuen Wortbildungen ihr We-
sen und ihre Funktionen verwischte.«

Nachpriifenswert erscheint mir ein Versuch De Neuters iiber einen abgewandelten thema-
tischen Apperzeptionstest, der auf projektive Weise das religise Leben angehen und diagnostisch
erfassen will. Der Name des Tests: ISAT (Images-Situations d’Aperception Thématique).

Ich halte es dagegen nicht fiir vertretbar, hier tiber Untersuchungen zu berichten, die nur an 11
Versuchspersonen durchgefithrt wurden, oder ein Meinungsbild zu referieren, iiber das, was der
Westen vom Fasten halt, oder gar Tonfiguren aus der japanischen Vorzeit vorzustellen, die zu
religionspsychologischen Vermutungen Anlafl geben, allenfalls wegen ihres grotesken Charakters,
wihrend sogar die Archiologen in ihren Ansichten iiber diese Gebilde »noch betrichtlich differie-
ren«. Mbgen solche plastischen Darstellungen wegen ihrer phallusartigen Form den sexualinteres-
sierten Pathologen oder Theologen ansprechen, fiir die Religionspsychologie springt dabei jeden-
falls nicht viel heraus.

Im Ganzen gesehen bietet dieser 9. Band mit seinen zahlreichen Arbeiten aus dem Gebiet der
Religionspsychologie ein vielfarbiges Bild der zum Teil klaren, zum Teil allerdings auch unschar-
fen Konturen. Aber der positive Eindruck iiberwiegt bei weitem und lohnt damit dem Herausgeber
die Mithe um das Zustandekommen von Kongref} und Publikation.





