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Die Notwendigkeit, das spirituelle
Leben in seinen verschiedenen Voll-
zugsformen neu durchzudenken, hat ge-
rade die Meditation in eine lebhafte
Diskussion gebracht — nicht zuletzt
unter der Einwirkung ferndstlicher
Geistigkeit. In der vorliegenden Unter-
suchung wird dargelegt, was unter
dhristlicher Meditation za verstehen ist.
Der Vf. bietet auf dem Hintergrund
einer sehr reichen literarischen Konfron-
tation eine Wesensschau, wie sie bisher
gefehlt hat. Gegeniiber solchen An-
sichten, die von solipsistischen seelischen
Zustindlichkeiten das Heil erwarten,
wird die Intentionalitit des christlichen
Meditierens betont. Wenn es dem
Menschen schon von Natur eigen ist, im
Denken und Handeln an Objekte ge-
bunden zu sein, so ergibt sich dasselbe
auch fiir das geistliche Leben. Man kann
der HI Schrift und der spirituellen
Tradition als sicher entnehmen, dafl der
Meditierende begreifen, verstehen und
in Zusammenhinge einordnen, doch
iiber sein rationales Bemiihen hinaus
sich fiir die Glaubenswirklichkeit 8ffnen
soll. Es gilt, den Inhalt des christlichen
Glaubens zu iiberdenken, aber ebenso
die persénliche Situation dem Angebot
und den Forderungen des Glaubens
gegeniiberzustellen. So fithrt die Medi-
tation zur Verwirklichung des Glaubens
im Verhalten und in Werken der Liebe.
Sehr zu begriiflen ist, daff der Verfasser
jedem Menschen zubilligt, den seiner
Personlichkeit angemessenen Weg zu
gehen, wofern er nur die Intenticn hat,
in Glaube und Vertrauen von seiner
konkreten Lebenssituation aus sich Jesus
Christus als der Mitte zu nihern; alle
seine Erfahrungen, Sorgen und Frag-
wiirdigkeiten sind einzubeziehen.

Meditation ist also erlebtes und ge-
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lebtes Christentum. Sie ist — so kénnte
man hinzufiigen — ein gestalthaftes Ge-
fiige, in das sich die objektive Gestalt
des Christentums transponiert. Auch
sonst kann man aus psychologischer
Sicht den Ausfithrungen beipflichten, z.
B. wenn im Gegensatz zu einer bild-
losen Meditationspraxis auf die Bedeu-
tung der schépferischen Phantasie auf-
merksam gemacht wird. Man weifl doch,
daf sich in der Phantasie der ganze
Mensch erschliefit, sich skreative zu
entfalten und u.U. der Wirklichkeit
nahezukommen vermag.

Im zweiten Teil des Buches gibt der
Verfasser einige praktische Anweisungen
zu biblischer Meditation, dic von den
Gedanken sciner Theorie beherrscht
sind. Es geht ihm dabei um den Aufruf
Christi zur Nachfolge; um den Bericht
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von der Verklirung; um die Johannei-
sche Synthese von der Herrlichkeit des
Kreuzes. Gerade diese Modelle ver-
deutlichen den Gestaltcharakter der
christlichen Meditation: Wie im Leben
eine bestimmte Handlung ein geglieder-
tes Ganzes ist, dessen Elemente vom
Zielgedanken einander zugeordnet sind,
so crkennt man auch hier eine viel-
gliederige Gestalt unter dem Gesichts-
punkt: Auf Christus hin. Mogen die
Elemente auch ausgewechselt werden,
und das geschicht notwendig von Fall
zu Fall, so bleibt doch das Ganze in
seinem objektiv-geistigen Sinngehalt be-
stehen und wird bei wiederholter Ubung
der Seele »eingebettet«. — Indessen
zeigen diese Proben auch wieder, daf}
Meditieren gelernt sein will.
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