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Mabr, Franz: Urbilder, Bausteine fiir
die Meditation. Pattloch, Aschaffenburg
1975. 8°, 223 S. — Paperback DM 19,80.

In dem vorliegenden Buch wird zu-
nichst betont und eingehend begriindet,
dafl der Mensch von Natur aus stark auf
Symboldenken angelege ist und daher
der Bilder bedarf, wenn er nicht seelisch
verkiimmern soll. Und welche Bedeu-
tung das Bild gerade fiir das religidse
Leben hat, lassen die Schriften der
Offenbarung deutlich erkennen, nicht
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weniger die christliche Kunst und die
Sprache der groflen Prediger.

Der Verfasser greit nun die heute
viel diskutierte Frage der Meditation
auf, deren Sinn auch fiir ihn darin liegt,
den Menschen in seiner Tiefe zu erfas-
sen und zu erneuern. Daher mufl der
religitse Gegenstand — etwa ein Wort
Christi — innerlich angeeignet und schop-
ferisch ausgewertet werden. Um eine
solche »Innerung« zu erreichen, kdnnen
Bilder vortreffliche Dienste leisten, und
da wird hier auf die dem Menschen
innewohnende Bilder- und Symbolwelt
hingewiesen, wie sie uns durch die Tie-
fenpsychologie erschlossen wurde. Es
handelt sich vor allem um die sog.
Archetypen, die sich immer wieder in
Symbolen zu erkennen geben und u.a.

Buchbesprechungen

Not, Verlangen, Hoffnung des Menschen
aufleuchten lassen. Sie melden sich, wie
des lingeren ausgefiihrt wird, in Sagen,
Mirchen und Mythen, ja auch im Reli-
giosen. Als Beispiele werden niherhin
symboltrichtige Bilder wie Wasser, Berg,
Weg, Licht, Frau, Vater analysiert. Frei-
lich will der Verfasser psychologisch ver-
standen werden und lehnt es ab, Urbil-
der und Symbole etwa mit iibernatiir-
licher Eingebung zu identifizieren. — Es
ist nicht zu verkennen, dafl die Dar-
legungen eine gute Hilfe fiir das Erler-
nen der Meditation bieten und anhand
ansprechender Bilder vom naturalen in
den religiosen Bereich zu fithren wver-
mogen.
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