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Werden wir wiederkommen?

Der Reinkarnationsgedanke im Westen und die Sicht
der christlichen Eschatologie

Von Norbert Bischofberger

Die Faszination fiir den Reinkamationsgedanken in Europa nimmt zu. Menschen, die von der
Moglichkeit wiederholter Erdenleben iiberzeugt sind. finden sich zunchmend auch in christlichen
Kreisen. Diese Tatsache stellt fir die chnistliche Theologie eine grole Herausforderung dar. Wie
soll sie darauf reagieren?

Werden wir wiederkommen?

Den Gedanken. dal die menschliche Seele wihrend weiterer irdischer Existenzen in immer neue
Korper eingeht. haben nicht nur Menschen in den indischen Religionen vertreten. Die Reinkarnati-
onsvorstellung hat sich auch in der europiiischen Geistesgeschichte cigenstiindig entwickelt. Der
Gedanke erfreut sich heute einer enormen Beliebtheit. Umfragen in verschiedenen europiischen
Lindern beziffern die Reinkarnationsgliubigen mit bis zu 30 Prozent der jeweiligen Bevolkerung.!
Faszination und Ausemandersetzung mit dem Gedanken sind in Europa in diesem Malfle noch nie
aufgetreten: meu ist der Reinkarnationsgedanke in unscren Breitengraden aber keineswegs. Die
Linie it sich bis zur frithen griechischen Philosophie zuriickverfolgen. Der Mathematiker und
Philosoph Pythagoras (gest. um 500 v. Chr.) kennt dic Vorstellung von einem »Kreislauf der Ge-
burten«. * Dic Scele ist unsterblich und kann aut andere Individuen iibergehen. Sie durchliuft einen
Kreislaul durch das gesamte Tierreich, bis sie wieder zum Menschen gelangt. Pythagoras rechnet
wahrscheinlich mit ciner moglichen Erlosung aus dem Kreislaul der Geburten.
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Der Philosoph Platon (gest. 347 v. Chroy triiigt seine Interpretation der Seelenwanderungslehre im
Rahmen sciner Mythen vor: or betont dabei den Zusammenhang der verschicdenen Inkamationen.”
Dic Seele withlt 2war die Umstiinde der neuen Inkarnation. ist aber disponiert durch thre Erfahrun-
gen in der vorangegangenen Existenz. Die priiexistente Seele inkarniert sich mehrere Male. um ge-
reinigt und geliutert in die himmlische Heimat zurlickkehren zu konnen: die cinzelnen Inkarnatio-
nen sind durch einen Zwischenzustand getrennt. Die Vorstellung von der Seelenwanderung vertiert
nach der Antike zwar an Bedeutung, spiett aber gerade in Traditionen wm Rande des Christentums
— wie beispielsweise i den gnostischen Suémungen — oftmals ¢cine wichtige Rolle. Die Zeugnisse
tir den Scelenwanderungsgedanken hitufen sich im modernen Abendland von der Epoche der Re-
naissance an wieder.

Erzichung und Entwicklung

»Warum sollte ich nicht so oft wiederkommen. als ich neue Kenntnisse. neue Fertigheiten zu er-
langen geschickt bin? Bringe ich auf cinmal soviel weg. dafl es der Mithe wiederzukommen etwa
nicht lohnt?«? Dicses Plidoyer fiir die Seelenwanderungslehre hiilt der Schriftstetler Gotthold
Ephraim Lessing (1729-1781). In seinem Werk »Die Erzichung des Mcenschengeschlechts« greift
er die Vorstellung als Hypothese auf und verbindet sic mit dem Entwicklungs- und besonders mit
dem Erzichungsgedanken. Die Reinkarnationsvorsteliung erhiili eine soziale Dimension: der ¢in-
zelne Mensch triigt durch seine withrend mehrerer Erdenleben vollzogene Entwickiung zur Erzie-
hung des Menschengeschlechts bei™ Im Werk des Dichters Johann Wollgang von Gocethe (1749
1832) finden sich an mehreren Stellen Anklinge an den Seelenwanderungsgedanken.

In den drei grobien esoterischen Traditionen des 19, und 20. Jahrhunderts — dem Spinitismus, der
Theosophie und der Anthroposophic — wird die Reinkarnationsvorstellung zu cinem zentralen Be-
standtetl des jeweiligen weltanschaulichen Systems. Eine ausgekliigelte Vorstelung von den We-
sensbestandieilen des Menschen erméglicht die Annahme der Kontinuitiit cines geistigen Wesens-
kerns tiber mehrere Inkarnationen auf der Erde hinweg. Dabei haben die dullersten korperlichen
Bestandteile ledighch die Funktion einer Hiille fiir die hdheren menschlichen Aspekie oder Prinzi-
pten. Diese mehrere Inkarnationen durchlautende geistige Individualitidt steigt in die Materie hinun-
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ter. wm sich im Laule ciner Reihe von Wiedergeburten zu Fiutern, zu entwickeln und zu vervoll-
kommnen. Hat sie cinmal die Hohe der Menschheit erlangt, inkarniert sie sich nur mehr im
menschlichen Bereich: ein Gedanke, der sich in den westlichen Reinkarnationsvorstellungen seit
Lessing durchsetzt. Der Reinkarnationsgedanke wird in den drei grofien esoterischen Traditionen
nicht mit der Vorstellung von einer endlosen Wanderung oder des ewigen Wiederkehren-Miissens
verbunden. Ziel der Wicderverkdrperungen ist die Vervollkommnung und die Riickkehr in die
»geistige Heimat«. Die individuelle Vervollkommnung triigt zudem zur Entwicklung der gesamten
Menschheit bei. Der Wiedergeburtsgedanke ist eng verkniipft mit dem Karma-Gesetz. Im mensch-
lichen Leben und Schicksal wirken sich einerseits Handlungen und Unterlassungen aus fritheren
Existenzen aus: andererseits beeinfluBt die aktuelle Existenz die zukiinftigen Lebensverhiltnisse
des Menschen.

Die Reinkarnationsvorstellung ist heute im Westen im Umfeld von Reinkarnationstherapie und
New Age-Bewegung besonders stark verbreitet. Bei der Riickfiihrung in sogenannte frithere Erden-
leben tiberwiegt das therapeutische Anliegen: die Reinkarnationsvorstellung wird aus der Praxis
gefolgert oder stillschweigend vorausgesetzt.

Reinkamation und Christentum

»Der Reinkarnationsgedanke ist im Neuen Testament enthalten.« Diese Behauptung reinkarniert
sozusagen unaufhérlich im Bereich esoterischer Literatur.® Sie erweist sich bei genauerer Untersu-
chung der immer wieder genannten Stellen als falsch. Die Seelenwanderungslehre ist im Neuen
Testament kein Thema. Wie haben die Vertreter des frithen Christentums auf die Lehre von der
Seelenwanderung reagiert? Die Vorstellung wird in der friihchristlichen Literatur durchaus behan-
delt: die frithchristlichen Stellungnahmen sind aber eindeutig ablehnend.” Im Fall des Kirchenva-
ters Origenes (gest. 254 n. Chr.) kann mit groler Wahrscheinlichkeit angenommen werden, dal} er
die Seelenwanderungsichre nicht vertreten hat.®

Wie kann der christliche Glaube heute auf die Herausforderung durch den Reinkarnationsgedan-
ken reagieren? Zwei Optionen stehen im Vordergrund. Die christliche Theologie mul einerseits die
Bemiihungen weiterfiihren, thre Lehre vom Tod des Menschen und einer moglichen Existenz
»danach« neu einsichtig zu machen. Dies wird im Normalfall in Abgrenzung gegen den Reinkar-
nationsgedanken geschehen. Sie sollte andererseits cine mogliche Integration der Reinkarnations-
ichre in den christlichen Glauben ernsthaft priifen.

Zur ersten Option. Die Eschatologie ist in den letzten Jahrzehnten innerhalb der christlichen
Theologie 7u einer priigenden GroBe geworden. Die »l.etzten Dinge« im Sinn einer Jenseitstopo-
graphic sind einer Vielfult von neueren Interpretationen gewichen. Es geht in der Eschatologie
nicht darum. himmlische oder hollische Zustiinde fiir die Zeit nach dem Tod des Menschen voraus-
zusagen: vielmehr sollen Jesus Christus als Mitte der Eschatologic und der Zusammenhang von

© Val. beispiclsweise T. Dethlefsen: Schicksal als Chance. Das Urwissen zur Vollkommenheit des Menschen.
Miinchen (1979). 34, Aufl. 1991, 247: R. Passian: Wiedergeburt. Ein Leben oder viele? Miinchen 1985, 99:
J.M. Pryse: Reinkarnation im Neuen Testament [Reincarnation in the New Testament, Originalausgabe von
1900. Nachdruck 19635 von Health Rescarch, Mokelunme Hill, California, Ubcrsetzung mit Erfiuterungen, An-
merkungen, Literaturangaben und Registern durch Agnes Klein). Interlaken (1980), 3. Aufl. 1984, 22; R, Ziir-
rei: Reinkarnation. Dic umfassende Wissenschaft der Seelenwanderung. Ziirich 1989, 241,

7 Val. N. Brox: »Die friihchristliche Debatte um die Seelenwanderunge. In: Cone (D) 29 (1993). 427 £.; Frohn-
hoten. Reinkarnation, 240 1.: Hoheisel. Christentum. 38 .o Scheffezyvk. Altchristliche Literater, 15-26: C.
Schonborn: Existenz im Ubergang. Pilgerschaft. Reinkarnation. Vergéttlichung (= Kriterien 80). Einsie-
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Jenseitshoftnung und Diesseitsverantwortung  herausgestellt werden. Gerade die neueren Ent-
wicklungen im Bereich der Eschatologie zeigen die Eigenstiindigkeit des christlichen Glaubens. Er
hat Bestand auch ohne den Reinkarnationsgedanken.

Streit der Hoffnungen

Ist damit das Gespriich zwischen beiden Positionen beendet? Keinesfalls. Vielmehr ist ein Streit
der Hofthungen angesagt. Welcher Weltanschauung wird es besser gelingen. die Giiltigkeit ihrer
Interpretation darzulegen? Dieser Streit soll nicht nur auf der Ebene der Argumente. sondern vor
allem i der Lebenspraxis ausgetragen werden. zumal beide Traditionen die Bedeutung der aktuel-
len Existenz des Menschen und seine Verantwortung fiir dic Gestaltung der sozialen und ge-
schichtlichen Verhiltnisse betonen.

Zur zweiten Option. der versuchsweisen Integration des Reinkarnationsgedankens in den christ-
lichen Glauben. Der christliche Liuterungsgedanke — urspriinglich auch »Fegfeuer« genannt — st
die engste Briicke zu den Interpretationen des Reinkarnationsgedankens im Westen. Die enge
Verbindung besteht dort, wo die Liuterung als lebenslanger Reifungsprozefl verstanden wird. der
mit dem Tod nicht einfach abgeschlossen ist. Der in Miinchen lehrende Religionswissenschaftier
Michael von Briick und der englische Religionsphilosoph John Hick withlen diese Konvergenz,
zwischen christlichem Glauben und Reinkarnationsgedanken als Ausgangspunkt fir ihre Hypothe-
se einer christlichen Reinkarnationslehre. Von Briick schligt eine Liuterung unter materiellen Be-
dingungen wiithrend mehrerer irdischer Existenzen vor.” Hick rechnel in seiner »vertikalen« Rein-
karnationsvorstellung mit ciner Liuterung und Weiterentwicklung des Menschen nach einer ein-
maligen irdischen Existenz durch Reinkarnationen in verschiedenen Welten! Wiirde der Liute-
rungsgedanke durch die Reinkarnationsvorsicliung ergiinzt. wiirde ein Konzept entstehen. das cine
Entwicklungsmoglichkeit unter materiellen Bedingungen fiir Menschen vorsicht. die nach ihrem
ersten Erdenleben einer Liuterung bediirfen. Das Vollendungsgeschehen wire tim Rahmen einer
hypothetischen christlichen Reinkarnationslehre in Form einer Riickbindung an die Materie ge-
dacht und damit unter den gleichen Bedingungen vollzogen. unter denen die erste Existenz stattge-
funden hat. Dic christliche Theologic kénnte damit der Tatsache Rechnung tragen, dal cin grolier
Teil der konlessionell gebundenen Christen zur Annahme mehrmaliger Erdenleben neigt!!
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